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Medidas frente a la pandemia de COVID-19

1. PERSONAS QUE NO PUEDEN ACUDIR A LA UNIVERSIDAD:

v" CONFIRMADOS con Covid-19

v’ Personas con RESULTADO PENDIENTE DEL TEST PCR para el virus SARS-CoV2.

v/ CONTACTO ESTRECHO de un confirmado con Covid-19

v’ Los que deban cumplir cuarentena obligatoria por ingreso al pais o por cualquier otra determinacién
de la autoridad sanitaria.

v’ Personas CON SINTOMAS

v’ Personas que brindaron atencién de salud directa a casos confirmados de COVID-19 sin uso de equipo
de proteccion personal (EPP).

2. PERSONAS CON CERTIFICACION MEDICA POR ALGUNA DE LAS SIGUIENTES CONDICIONES O
ENFERMEDADES DE RIESGO:

v’ Adultos mayores (65 y mas afios).

v Embarazadas.

v" Enfermos crénicos que presenten patologias tales como:

e Enfermedad pulmonar crénica o asma moderada a grave
o Afecciones cardiacas graves

e Personas con su sistema inmunitario deprimido
(Cdncer, VIH, otras). Obesidad grave: indice de masa
corporal [IMC] de 40 o superior

o Diabetes en control y tratamiento médico
e Hipertension arterial que se encuentre en tratamiento
e Enfermedad renal cronica en tratamiento de didlisis

e Enfermedad hepdtica

Las personas sefialadas podrdn solicitar a RRHH, en el caso de los colaboradores o a
la Direccion de carrera o programa, en el caso de los alumnos o profesores hora,
realizar sus labores o actividades académicas, en forma remota, mientras dure la
emergencia sanitaria.

El certificado médico deberd sefialar diagndstico y el tiempo en que debe mantenerse
esa indicacion.

En el caso de las embarazadas, bastard que el certificado médico dé cuenta del
embarazo y la etapa en que éste se encuentra.

Los adultos mayores no requerirdn certificado alguno para esta solicitud.
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3. MEDIDAS PREVENTIVAS INDIVIDUALES O DE AUTOCUIDADO
En esta seccion se abordan las recomendaciones que cada individuo debe realizar para disminuir la
probabilidad de contagio: higiene de manos, uso de mascarilla y etiqueta de tos.

3.1 Lavado de manos

Se dispondra de:
¢ jabdn,toallasde papeldesechables osecadoresdeaire paramanos entodoslos bafios dela universidad.
¢ soluciéndealcoholgelalaentradadeloscasinos,comedores,entodoslos pisosylugarescomunes, asi
comoenlosbusesde acercamiento, de manera que siempre exista unaacceso facil y rdpido.

Se debe realizar lavado frecuente de manos con agua y jabon, segun el siguiente procedimiento:

¢ Mojarlasmanos conagua corriente limpia (tibia o fria), cerrar el grifo y enjabonar las manos.

¢ Frotarlasmanosconeljabdnhastaque hagaespuma.Frotarlaespumaporeldorsodelasmanos, entrelos
dedos y debajo de las uiias.

e Restregar las manos durante al menos 20 segundos, incluyendo palmas, dedos y muiiecas. ¢ Necesita algo
paramedireltiempo? Tararear dos veceslacancién de “Felizcumpleafios” de principioafin.

e Enjuagar bien las manos con agua corriente limpia.

e Secar con una toalla limpia o al aire.

Ellavadodemanosconalcohol gel,cuandonose puedahacerconaguayjabén, deberealizarse segunel
siguiente procedimiento:
¢ Aplicarelgel enla palma de unamano (leer la etiqueta para saber la cantidad correcta).
¢ Frotar las manos.
¢ Frotarelgelsobretodaslassuperficiesdelasmanosylosdedoshastaque esténsecas. Esto deberiatomar
unos 20 segundos.

3.2 Uso de mascarilla

Segun la normativa sanitaria, se debe utilizar mascarilla en ascensores (siempre) y en espacios cerrados
independiente de la naturaleza del espacio y de la actividad que ahi se realice.

También se debe usar obligatoriamente mascarillas en todos los lugares de trabajo, sea en
espacios abiertos o cerrados.

Se exceptuan de esta obligacion:
- las personas que estén comiendo en lugares especialmente habilitados para ello y

- aquellas personas que estén solas en un espacio cerrado o con un mdximo de 2 personas siempre
que entre ellas exista una separacion fisica que impida el contacto estrecho.
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- las personas que se encuentren ejecutando algun tipo de actividad deportiva, cumpliendo con las
medidas de distanciamiento fisico establecidas en el pdrrafo VI de la Res. Ex. 43 del MINSAL.

- porun mdximo de dos horas a un mdximo de 10 personas que desarrollen actividades, en un mismo
lugar, sea abierto o cerrado, donde se utilice el rostro o la voz como medio de expresion, tales como
filmaciones, grabaciones, presentaciones escénicas o musicales, entre otras.

La mascarilla podra ser cualquiera que cumpla con la definiciéon dada por la autoridad sanitaria, esto es,
cualquier material que cubra la nariz y la boca para evitar la propagacién del virus, ya sea de fabricacién
artesanal o industrial.

Los colaboradores de la Universidad que no cuenten con mascarilla podran solicitarla en:
e CampusRectorErnestoSilvaB:saladeapoyoubicadaenelprimer pisodeledificioA
(auncostadodel ascensor).
e Campus Las Condes: recepcion del campus.
¢ Edificio Plaza de la Investigacion: recepcién campus Las Condes.
e Clinica Juridica de Renca: En Secretaria.
¢ Hospital Padre Hurtado: Tercer piso, modulo 2, Sra. Ana Neilson.
¢ Sede Concepcidn: recepcidn de cada campus.

Procedimiento para el uso correcto de mascarillas (OMS):
¢ Antesde ponerse unamascarilla, lavese lasmanos con un desinfectante abase dealcoholoconaguay
jabdn.
e Cubraselabocaylanarizconlamascarillayasegurese de que no hayaespacios entresu caraylamascara.
e Evitetocarlamascarillamientraslausa;silohace, laveselasmanosconundesinfectante abase dealcohol
0 con aguay jabén.
e Cambiese de mascarillatan prontocomo esté humeday noreutilice las mascarillas de un solo uso.
e Paraquitarselamascarilla:quiteselapordetras(notoque la partedelanteradela mascarilla);deséchela
inmediatamente en un recipiente cerrado; y lavese las manos con un desinfectante a base de alcohol o con
aguay jabon.

3.3 Etiqueta de tos
Tanto alumnos como personal de la universidad deberan respetar el procedimiento para contener
las secreciones respiratorias:
e Cubrirselanarizylabocaconunpafiuelodesechablealtoseroestornudaryeliminarel pafiueloeneltarro
de basura mas cercano.
¢ Lavarlasmanos conaguay jabdn o, gel desinfectante para manos a base de alcohol.
¢ De nodisponer de pafiuelos desechables, usar su antebrazo en la flexidn del codo.
e Evitar tocarse los ojos, nariz y boca.

ABRIL, 2021
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e LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AMBIENTES

Se mantendrdan limpios y desinfectados los espacios comunes como buses de acercamiento, casinos,
salas de clasesy oficinas. Las empresas contratistas de alimentacidn y aseo cumplirdn estrictamente con
el “ProtocolodeLimpiezayDesinfeccion de Ambientes Covid-19” del Minsal, en cada uno de los
espaciosy dependencias de la Universidad, y contar con medidas de proteccién de sus trabajadores.

1. Casinos, comedores, cafeterias y cocina
e Serdn limpiados ydesinfectadosalmenosuna vez al dia, seguin resolucion exenta 43 (n°30 del
parrafo VII)
¢ Se asegurara buena ventilacion.

2. Oficinas
e Serdan limpiadas y desinfectadas una vez al dia al finalizar la jornada.
¢ Deben ser ventiladas (por los usuarios) cada dos horas, por 10 minutos cada vez, saliendo de éstas.

3. Salas de clases, de estudio, bibliotecas y auditorios
e Seran limpiados y desinfectados por lo menos dos veces al dia.
¢ Cadavez que se desocupe una sala o auditorio, se limpiaran limpiar las superficies de mesas, escritorios,
y sillas con bandeja con hipoclorito de sodio 0 amonio cuaternario.
¢ Deben ventilarse cada vez que termine una clase, por al menos 10 minutos.

4. Herramientas de trabajo o de uso compartido en talleres y laboratorios.
e Las herramientas y elementos de trabajo deberan ser limpiadas y desinfectadas al menos una vez al dia,
y cada vez que sean intercambiadas.

5. Baiios
¢ Serdn limpiados y desinfectados al menos 3 veces aldia.

6. Buses de acercamiento:
¢ Alaempresaseleexigird cumplircon protocolodelimpiezay desinfeccién que contemple alo menos:
¢ Lalimpiezay desinfeccién de los buses al final de cada turno.
¢ Lalimpiezadesuperficies de uso comun, como manillas, apoya brazos, y otros, al final de cadaviaje.
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e MEDIDAS DE DISTANCIAMIENTO SOCIAL O FiSICO

1. Medidas generales
¢ Se mantendran cerradaslasareascomunes noindispensables, como gimnasios, salas derecreacion, etc.
e Evitar contacto fisico al saludar: no saludar con la mano o dar besos.
¢ Mantener distancia de alo menos 1 metro lineal entre personas. Se exceptuan de esta distancia:
- las personas que se encuentran en un medio de transporte,

- las personas que por la naturaleza de las actividades laborales que realizan, no puedan cumplir con
esta medida durante el ejercicio de sus labores,

- las personas que realicen actividades que, por su naturaleza, no se puedan realizar con la distancia

- sefialada.

- las personas entre las cuales exista una separacion fisica que impida el contacto directo entre ellas.

- las personas que se encuentren en establecimientos de salud, las que se regirdn por las normativas
particulares de éstos.

2. En clases
¢ Mantener unadistancia de alo menos 1 metro lineal entre alumnos.
¢ Se conservardn por a lo menos 1 mes las listas de asistencia.
e Antesde entrary al salir de clases, los alumnos y profesores deben limpiarse las manos con alcohol gel.

e Para mantener un registro presencial, los alumnos que ingresen a una sala, taller o laboratorio Hyflex,
deberan escanear a través de la app udd, el cddigo QR fijado en cada acceso.

¢ Debeutilizarse siempremascarillaalinteriordelasalade clasesindependientedel nimero de personas que
alli se encuentren. El profesor podra utilizar mascarilla u otro elemento de proteccién similar, como escudo
facial.

¢ Ventilar después de cada clase.

5.3 En reuniones presenciales
¢ Reducir al minimo el nimero de personas.
e Usar mascarilla.
¢ Organizarla de manera que los participantes estén al menos a 1 metro de distancia entre si.
e Conservar poralomenos 1 mes,listadoconlosnombresyapellidos de los participantes delareunion.
¢ Limpiar el lugar donde se realizé lareunién después de concretada (ver limpieza oficinas).
¢ No disponer de alimentos y bebestibles durante la reunién.
e Ventilar permanentemente.
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5.4 En casinos, comedores y cafeterias.
¢ Se limitara la capacidad mdxima de personas simultaneas en estos espacios.
e Se ajustardnlos turnos de almuerzo, para tener menos cantidad de personas alamisma hora.
e Sedeberarespetarlasefialéticadedistanciamiento,asicomolaubicacidonydistribuciénde mesasysillas.
¢ El personal debe utilizar siempre mascarillas.

5.5 En buses de acercamiento
¢ Uso de mascarillas durante el trayecto por todos los ocupantes.
¢ Antes de subir al bus, los ocupantes deben limpiar sus manos con alcohol gel.
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