
ALMUERZO

UDD SAN CARLOS DE

lun 27/06/2022 mar 28/06/2022 mié 29/06/2022 jue 30/06/2022 vie 01/07/2022 sáb 02/07/2022 dom 03/07/2022

CREMA DE VERDURAS (R)
SOPA

SOPA DE CARNE CON 

CARACOLITOS (R)

CREMA DE ESPARRAGOS (R)

TOPPINGS CALDEROTOPPINGS CALDERO
TOPPING

INSALATA T5(Lech-Pep-Bet-Queso 

Chacra)

INSALATA ANTIPASTO
ENSALADA

PECHUGA DE POLLO NAPOLITANA

INSALATA T11(Repol B-Repol M-

Papa-Pollo)

PASTEL DE FIDEOS REINAP. FONDO

PURE DE PAPAS
ACOMP

CARNE MECHADA ASADA
P. FONDO

CERDO MONGOLIANO

TORTILLA DE POROTOS VERDES
ACOMP

ARROZ CHAUFAN

CERDO MONGOLIANO
P. FONDO

ARROZ CHAUFAN
ACOMP

SEMOLA C/LECHE C/SALSA FRAMB
POSTRE 2

JALEA SABOR

MOUSSE DE CHOCOLATE  

MERENGUE NUEZ

QUEQUE DE LIMON (Invierno)

JALEA SABOR

JALEA LIGHT

MANZANAS ASADAS CON 

MERENGUE

FRUTAS INVIERNO (ABRIL)

JUGO CONCENTRADOJUGO CONCENTRADO
BEBESTIBLE

SERVILLETASERVILLETA
OTRO 66



ALMUERZO

UDD SAN CARLOS DE

lun 04/07/2022 vie 08/07/2022 sáb 09/07/2022 dom 10/07/2022mar 05/07/2022 mié 06/07/2022

SOPA DE POLLO CON VERDURAS (R)    SOPA DE CARNE CON FIDEOS (R)

jue 07/07/2022

SOPA DE POLLO CON SEMOLA (R) CREMA DE VERDURAS (R)SOPA DE CARNE CON ARROZ (R)
SOPA

SOPA DE CARNE SEMOLA 

C/CEBOLLA (RM)

CREMA DE ESPINACA QUESO (R) CREMA DE CHAMPIÑONES (R) CREMA DE VERDURAS (R) CREMA DE LENTEJAS (R) CREMA DE CHOCLO (R)

TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDEROTOPPINGS CALDERO
TOPPING

INSALATA TRICOLOR CON POLLO   INSALATA REPOLLO MO Y BLA TOM  INSALATA DE CHORITOS

PALMI ACEI

INSALATA T5(Lech-Pep-Bet-Queso 

Chacra)

INSALATA JAMON QUESO CREMA INSALATA CASERA QUESILLO
ENSALADA

INSALATA T2 (Repoll-Zah.-Jamón) INSALATA T10(Lech-Choc-Diente

D-Huevo)

INSALATA T46 (Lechuga-Jard-Pollo)  INSALATA T16 (Tom-Porot N-Cebol-

veg LASAÑA DE ACELGA CHOCLO

INSALATA T26 (mix griego-lech-

queso cha)

GARBANZOS A LA ESPAÑOLA CARBONADA (C) LENTEJAS NEVADAS CON HUEVO

Jamón)

CHUPE DE MARISCOSP. FONDO
CARNE MECHADA EN SALSA 

TOMATE

ARROZ MOROACOMP

CARNE AL JUGO POLLO AL CHAMPIÑON PULPA CERDO A LA CACEROLA
P. FONDO

SUPREMA DE AVE EN SSA. DE 

MOSTAZA

GOULASH VACUNO CROQUETAS DE ATUN SECO DE CERDO

PESCADO PAPILLOTE AL ESTILO 

ORIENTAL

STROGONOFF DE AVE HAMBURGUESA LYONESA

RATATUILLE DE VERDURAS BUDIN BICOLOR TORTILLON DE ACELGA VERDURAS A LA SOYA TORTILLON DE VERDURAS
ACOMP

PAPAS DORADAS CARACOLITOS A LA PRIMAVERA PAPAS AL OREGANO ARROZ AL CURRY PURE PICANTE

CROQUETAS DE ATUN CARBONADA (C) LENTEJAS NEVADAS CON HUEVO HAMBURGUESA LYONESA
P. FONDO

SUPREMA DE AVE EN SSA. DE 

MOSTAZA

PAPAS DORADAS CARACOLITOS A LA PRIMAVERA
ACOMP

NATILLA CHESSE CAKE SEMOLA C/LECHE C/SALSA FRAMB ILUSION DE LIMON FLAN DE CHOCOLATE SEMOLA C/LECHE C/SALSA FRAMBCREME BROULE
POSTRE 2

ECLAIR DE MANJAR QUEQUE DE VAINILLA TORTA TRES LECHES KUCHEN DE MANZANAS JALEA SABORCALZONES ROTOS

JALEA SABOR JALEA SABOR JALEA CON PLATANO JALEA SABOR JALEA SABOR

JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT

PERAS ASADAS MACEDONIA NAT INVERNAL COMPOTA DE FRUTILLAS diab COMPOTA MIXTA DIET

FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT) FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT)

COMPOTA DE MANZANA CON 

PASAS

FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT) FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT) FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT)

JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADOJUGO CONCENTRADO
BEBESTIBLE

SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETASERVILLETA
OTRO 66



ALMUERZO

UDD SAN CARLOS DE

lun 11/07/2022 sáb 16/07/2022 dom 17/07/2022

SOPA DE POLLO CON FIDEOS (R)

mar 12/07/2022

SOPA DE CARNE CON ARROZ (R)

mié 13/07/2022

SOPA DE POLLO CON SEMOLA (R)

jue 14/07/2022 vie 15/07/2022

SOPA DE CARNE CON VERDURAS (R) SOPA DE CEBOLLA (R)
SOPA

CREMA DE CHOCLO (R) CREMA DE ARVEJAS(R) CREMA DE ZAPALLO (R) CREMA DE TOMATES (R) CREMA DE VERDURAS (R)

TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO
TOPPING

INSALATA QUESILLO ACEITUNA INSALATA CANAPE CARNE INSALATA DE CHORITOS INSALATA MULTICOLOR  

QUESILLO JAMÓN

INSALATA AGRIDULCE
ENSALADA

INSALATA T38 (Mix 4 estaciones -

Pollo)
INSALATA T2 (Repoll-Zah.-Jamón)  INSALATA T11(Repol B-Repol M-

Papa-Pollo)

Veg QUICHE DE ACELGA SOYA

INSALATA T8(Lech-Poro-Tom-

Quesillo)

AJIACO (C)

INSALATA T1(Lechu-Tom-Ceb-

Atun)

VALDIVIANO (C)P. FONDO

PAVO A LA CACEROLA

POROTOS A LA CHILENA (C) CANELONES GRATINADOS

PECHUGA A LA CREMA PESCADO APANADO CARNE A LA ESPAÑOLA

ALBONDIGAS EN SALSA

ASADO DE CERDO C/ SSA. DE MIEL 

Y TOMILLO

OMELETTE DE JAMÓN-QUESO

TORTILLA DE COLIFLOR VERDURAS A LA CREMA
ACOMP

MOSTACHIOLLIS AL OREGANO PAPAS AL CIBOULETTE

ALBONDIGAS EN SALSA ASADO DE CERDO C/ SSA. DE MIEL 

Y TOMILLO
P. FONDO

MOSTACHOLIS AL PEREJIL PAPAS AL CIBOULETTE
ACOMP

FLAN DE FRUTILLA CON CARAMELO
POSTRE 2

MAICENA C/LECHE EN SSA. DE  

FRAMBUESA

TARTALETA DE PIÑA ROLLO GITANO

JALEA SABOR JALEA SABOR

JALEA LIGHT JALEA LIGHT

CROQUETAS VACUNO JULIANA DE VACUNO ATOMATADA   CERDO SALTEADO CON VERDURAS

BUDIN DE VERDURAS VERDURAS SALTEADAS FLAN DE BROCOLI

ARROZ VERDE PURE MIXTO SPAGUETTIS AL OREGANO 

POROTOS A LA CHILENA (C) JULIANA DE VACUNO ATOMATADA   

PURE MIXTO

MOUSSE DE LUCUMA LECHE NEVADA CON CANELA NATILLA PIE DE LIMON 

PROFITEROL CREMA PASTELERA QUEQUE DE CHOCOLATE TORTA DE MANJAR

JALEA SABOR JALEA SABOR JALEA SABOR

JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT

diab COMPOTA MIXTA DIET COMPOTA DE FRUTILLAS

FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT) FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT)

COMPOTA DE MANZANA CON 

PASAS

FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT)

JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO
BEBESTIBLE

SERVILLETA SERVILLETA

MACEDONIA NAT INVERNAL MANZANAS ASADAS

FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT) FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT) 

JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO

SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA
OTRO 66



ALMUERZO

UDD SAN CARLOS DE

lun 18/07/2022 vie 22/07/2022 sáb 23/07/2022 dom 24/07/2022mar 19/07/2022

SOPA DE CARNE CON ARROZ (R)

mié 20/07/2022

SOPA DE POLLO CON FIDEOS (R)

jue 21/07/2022

SOPA DE CARNE SEMOLA SOPA DE CARNE CON SEMOLA (R)SOPA DE POLLO CON ARROZ (R)
SOPA

SOPA DE POLLO C/VERDURAS  

HUEVO (RM)

CREMA DE TOMATES (R) CREMA DE VERDURAS (R) CREMA DE TOMATES (R)

C/CEBOLLA (RM)

CREMA DE ZAPALLO (R) CREMA DE CHOCLO (R)

TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDEROTOPPINGS CALDERO
TOPPING

INSALATA ATUN INSALATA DE CHORITOS INSALATA T1(Lechu-Tom-Ceb-Atun)
ENSALADA

INSALATA T11(Repol B-Repol M-

Papa-Pollo)

ESTOFADO DE VACUNO

INSALATA T34 (Tom-Porot-Bet-

Jamón)

GARBANZOS GUISADOS PAVO AL JUGO

INSALATA TORTILLA DE PAPAS 

EN CAMA DE LE

INSALATA T26 (mix griego-lech-

queso cha)

PAPAS RELLENAS DE PINO 2 UNP. FONDO

CHORIZO CORBATITAS EN SALSA
ACOMP

INSALATA CANAPE CARNE INSALATA CASERA HUEVO

INSALATA T10(Lech-Choc-Diente D- INSALATA T2 (Repoll-Zah.-Jamón) 

Huevo)

CHARQUICAN DE VERDURAS POROTOS PANCHO VILLA

HUEVO FRITO (2)

POLLO AL JUGO PULPA CERDO ESCABECHADA PAVO ARVERJADO PESCADO GRATINADO CARNE A LA OLIVA
P. FONDO

CROQUETAS DE ATUN HAMBURGUESA VACUNO SUIZA FILETILLO DE AVE AL PESTO POLLO CRISPY

CHAPSUI DE VERDURAS

SALSA BOLOÑESA Y QUESO  

RALLADO

CORBATITAS CHOCLO A LA CREMA VERDURAS ASADAS ARROZ ARABE
ACOMP

PAPAS ASADAS A LAS FINAS 

HIERBAS

TORTILLA DE ZANAHORIA ARROZ ATOMATADO MOSTACHOLIS A LA PARMESANA TORTILLA ACELGAS

CHARQUICAN DE VERDURAS SALSA BOLOGÑESA PAVO ARVERJADO GARBANZOS GUISADOS POLLO CRISPY
P. FONDO

HUEVO FRITO (2) CORBATITAS ARROZ ATOMATADO CHORIZO
ACOMP

SUSPIRO LIMEÑO CREME CHOCOLATE NARANJA FLAN DE CHOCOLATEMANJARATE CASERO
POSTRE 2

FLAN BOCADO C/SALSA DE  

CHOCOLATE

CLAFOUTIS DE DURAZNOS QUEQUE DE NARANJA PICARONES CON CHANCACA

SEMOLA C/LECHE C/SALSA  

CARAMELO

TARTALETA DE FRUTA JALEA SABORTORTA DE MOKA

JALEA SABOR JALEA SABOR JALEA CON FRUTA JALEA SABOR JALEA SABOR

JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT

MACEDONIA NAT INVERNAL COMPOTA DE MANZANA MANZANAS ASADAS

FRUTAS INVIERNO (ABRIL) FRUTAS INVIERNO (ABRIL) FRUTAS INVIERNO (ABRIL)

JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADOJUGO CONCENTRADO
BEBESTIBLE

JALEA LIGHT JALEA LIGHT

diab COMPOTA DE HUESILLOS DIET COMPOTA DE PERA

FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT) FRUTAS INVIERNO (ABRIL) 

JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO

SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETASERVILLETA
OTRO 66



ALMUERZO

UDD SAN CARLOS DE

lun 25/07/2022 vie 29/07/2022 sáb 30/07/2022 dom 31/07/2022

SOPA DE POLLO CON FIDEOS (R)

mar 26/07/2022

SOPA DE CARNE CON SEMOLA (R)

mié 27/07/2022

SOPA DE POLLO CON VERDURAS

jue 28/07/2022

SOPA DE CEBOLLA (R) CREMA DE VERDURAS (R)
SOPA

CREMA DE ARVEJAS(R) CREMA DE ZAPALLO (R)

(R)

CREMA DE TOMATES (R) CREMA DE CHAMPIÑONES (R)

SOPA DE CARNE CON 

CARACOLITOS (R)

CREMA DE ESPARRAGOS (R)

TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDEROTOPPINGS CALDERO
TOPPING

INSALATA REINA ACEITUNA INSALATA QUESILLO ESPARRAGOS   INSALATA TORTILLA DE INSALATA DEL HUERTO

ZANAHORIA

INSALATA T5(Lech-Pep-Bet-Queso 

Chacra)

INSALATA ANTIPASTO
ENSALADA

INSALATA T8(Lech-Poro-Tom-

Quesillo)
INSALATA T4(Lech-Arv-Pimi-Pollo) INSALATA T31 (Lech-tom-zh-Atun) INSALATA T19 (Acelga-Tom-Chocl-

Huevo)

veg RISOTTO DE MOTE LENTEJAS A LA CHILENA (C) CAZUELA DE VACUNO (C) PANCUTRAS (C) PECHUGA DE POLLO NAPOLITANA

INSALATA T11(Repol B-Repol M-

Papa-Pollo)

PASTEL DE FIDEOS REINAP. FONDO

PURE DE PAPAS
ACOMP

PECHUGA DE POLLO NAPOLITANA PESCADO APANADO ASADO DE CERDO AL OREGANO PAVO AL JUGO CARNE MECHADA ASADA
P. FONDO

CERDO MONGOLIANOOMELETTE DE CHAMPIÑON CON 

PALMITOS

JULIANA DE VERDURAS

SALTEADO DE CARNE Y BROCOLI AL 

WOK

VERDURAS AL GRATIN TORTILLA DE POROTOS VERDES
ACOMP

ESPIRALES AL PESTO PAPAS DORADAS ARROZ CHAUFAN

PECHUGA DE POLLO NAPOLITANA LENTEJAS A LA CHILENA (C) CERDO MONGOLIANO
P. FONDO

ESPIRALES

FILETE POLLO AL CURRY ASADO ALEMAN CHILLANEJO

BUDIN DE ZANAHORIA / BROCOLI VERDURAS SALTEADAS 

ARROZ PERLA QUIFAROS EN SALSA

ASADO DE CERDO AL OREGANO ASADO ALEMAN CHILLANEJO 

ARROZ PERLA QUIFAROS EN SALSA ARROZ CHAUFAN
ACOMP

CREME PASAS AL RON BAVAROISE DE LIMON LECHE ASADA NATURAL SEMOLA C/LECHE C/SALSA FRAMB
POSTRE 2

TORTA SELVA NEGRA PANQUEQUE CON MERMELADA DELICIA

FLAN DE COCO CON SALSA 

CHOCOLATE

ROSQUILLAS JALEA SABOR

MOUSSE DE CHOCOLATE  

MERENGUE NUEZ

QUEQUE DE LIMON (Invierno)

JALEA GITANA JALEA SABOR JALEA SABOR JALEA SABOR JALEA SABOR

JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT

DURAZNOS AL JUGO LIGHT COMPOTA DE MANZANA COMPOTA DE PERA MACEDONIA NAT INVERNAL

FRUTAS INVIERNO (ABRIL) FRUTAS INVIERNO (ABRIL) FRUTAS INVIERNO (ABRIL) FRUTAS INVIERNO (ABRIL)

MANZANAS ASADAS CON 

MERENGUE

FRUTAS INVIERNO (ABRIL)

JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADOJUGO CONCENTRADO
BEBESTIBLE

SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETASERVILLETA
OTRO 66



SPAZIO VERDE

UDD SAN CARLOS DE

lun 27/06/2022 mar 28/06/2022 vie 01/07/2022 sáb 02/07/2022 dom 03/07/2022mié 29/06/2022

SOPA DE POLLO CON VERDURAS

jue 30/06/2022

SOPA DE CEBOLLA (R)
SOPA

(R)

CREMA DE TOMATES (R) CREMA DE CHAMPIÑONES (R)

TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO
TOPPING

SALSA CIBOULETTE SALSA ALIOLI
SALSAS FRIAS

ARMA TOPPING 2 (Mix Semillas) ARMA TOPPING 2 (Mix Semillas)
TOPPING

ARMA CRUTONES ARMA CRUTONES

ARMA JAMON DE PAVO ARMA FILETILLO
AGREG. ENSALADA

ARMA QUESILLO ARMA POSTA ROSADA

ARMA VEG CROQUETA DE ACELGA

ARMA HUEVO

ARMA VEG CROQUETA DE 

ZAPALLITOS

ARMA ATUN

ARMA MIX DE LECHUGAS ARMA MIX DE LECHUGAS
SALAD BAR

ARMA BERROS ARMARUCULA

ARMA TOMATE CHERRY ARMA TOMATE

ARMA PAPAS MOSTAZA ARMA CUS CUS PALTA

ARMA PALTA ARMA FONDO ALCACHOFA

ARMA CEBOLLA CARAMELIZADA ARMA PIMIENTO ASADO

ARMA BROCOLI

ARMA POROTOS VERDES

ARMA POROTOS NEGROS CON SSA 

VERDE

ARMA ZANAHORIA BERROS

LECHE ASADA NATURAL
POSTRE 2

DELICIA

FLAN DE COCO CON SALSA 

CHOCOLATE

ROSQUILLAS

JALEA SABOR JALEA SABOR

JALEA LIGHT JALEA LIGHT

COMPOTA DE PERA MACEDONIA NAT INVERNAL

FRUTAS INVIERNO (ABRIL) FRUTAS INVIERNO (ABRIL)

JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO
BEBESTIBLE

SERVILLETA SERVILLETA
OTRO 66



SPAZIO VERDE

UDD SAN CARLOS DE

lun 27/06/2022 mar 28/06/2022 mié 29/06/2022 jue 30/06/2022 vie 01/07/2022 sáb 02/07/2022 dom 03/07/2022

SOPA
SOPA DE CARNE CON 

CARACOLITOS (R)

CREMA DE ESPARRAGOS (R)

TOPPINGS CALDERO
TOPPING

SALSA CIBOULETTE
SALSAS FRIAS

ARMA TOPPING 2 (Mix Semillas)
TOPPING

ARMA CRUTONES

ARMA JAMON PLANCHADO
AGREG. ENSALADA

ARMA ANILLO DE CALAMAR 

TEMPURA

ARMA VEG CROQUETA DE 

ZANAHORIA

ARMAHUEVO

ARMA MIX DE LECHUGAS
SALAD BAR

ARMAACELGA

ARMA TOMATE CHERRY

ARMA PASTA INTEGRAL PESTO 

ARMA CHAMPIÑON

ARMA ZAPALLITO ITALIANO 

GRILLADO

ARMA CHOCLO COCKTAIL

ARMAAPIO

POSTRE 2
MOUSSE DE CHOCOLATE  

MERENGUE NUEZ

QUEQUE DE LIMON (Invierno)

JALEA SABOR

JALEA LIGHT

COMPOTA DE MANZANA 

FRUTAS INVIERNO (ABRIL)

JUGO CONCENTRADO
BEBESTIBLE

SERVILLETA
OTRO 66



SPAZIO VERDE

UDD SAN CARLOS DE

lun 04/07/2022 vie 08/07/2022 sáb 09/07/2022 dom 10/07/2022mar 05/07/2022 mié 06/07/2022

SOPA DE POLLO CON VERDURAS (R)    SOPA DE CARNE CON FIDEOS (R)

jue 07/07/2022

SOPA DE POLLO CON SEMOLA (R)
SOPA

SOPA DE CARNE SEMOLA 

C/CEBOLLA (RM)

CREMA DE ESPINACA QUESO (R) CREMA DE CHAMPIÑONES (R) CREMA DE VERDURAS (R) CREMA DE LENTEJAS (R)

SOPA DE CARNE CON 

CARACOLITOS (R)

CREMA DE ESPARRAGOS (R)

TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO
TOPPING

SALSA CIBOULETTE SALSA BETARRAGA SALSA MIL ISLAS SALSA ALIOLI SALSA CIBOULETTE
SALSAS FRIAS

ARMA TOPPING 2 (Mix Semillas)
TOPPING

ARMA TOPPING 1 (Acei-Se-Alm-

Manz)

ARMA CRUTONES

ARMA TOPPING 1 (Acei-Se-Alm-

Manz)

ARMA CRUTONES

ARMA TOPPING 1 (Acei-Se-Alm-

Manz)

ARMA CRUTONES

ARMA TOPPING 1 (Acei-Se-Alm-

Manz)

ARMA CRUTONES ARMA CRUTONES

ARMA ATUN ARMAPAVO ARMA POSTA ROSADA ARMAPAVO ARMA JAMON PLANCHADO
AGREG. ENSALADA

ARMAQUESILLO ARMA CEVICHE DE MARISCOS 

(COCIDO)
ARMA ATUN ARMA MINI BALLS

ARMA VEG CROQUETA DE

GARBANZOS / COUSCOSU

ARMA HUEVO

ARMA VEG CROQUETA DE 

CHAMPIÑONES

ARMA JAMON PLANCHADO

ARMA ANILLO DE CALAMAR 

TEMPURA

ARMA VEG CROQUETA DE 

ZANAHORIA

ARMAHUEVO

ARMA MIX DE LECHUGAS ARMA MIX DE LECHUGAS ARMA MIX DE LECHUGAS
SALAD BAR

ARMA ACELGA ARMABERROS ARMAACELGA

ARMA VEG CROQUETA DE LENTEJAS  ARMA VEG HAMBURGUESA

ARMA HUEVO ARMA JAMON PLANCHADO

ARMA MIX DE LECHUGAS ARMA MIX DE LECHUGAS

ARMA ESPINACA RUCULA ARMA ACHICORIA

ARMA TOMATE CHERRY ARMA TOMATE
ARMA TOMATE CHERRY ARMA TOMATE ARMA TOMATE CHERRY

ARMA PAPAS SSA RUCULA ARMA CUSCUS ARMA PASTA INTEGRAL PESTO

ARMA PALMITO

ARMA QUINOA POROTOS NEGRO 

PIMENTON

ARMA CHAMPIÑON

ARMA PASTA INTEGRAL 

CIBOULETTE

ARMA GUACAMOLE ARMAESPARRAGO ARMA CHAMPIÑON

ARMA BERENJENAS ASADAS ARMA PIMIENTO ASADO ARMA ZAPALLITO ITALIANO 

GRILLADO
ARMA CEBOLLA CARAMELIZADA ARMA ZAPALLITO ITALIANO 

GRILLADO

ARMA GARBANZOS ARMA CEBOLLA MORADA ARMA ARVEJITAS ARMACHOCLO ARMA CHOCLO COCKTAIL

ARMABETARRAGA ARMA ZANAHORIA CEBOLLIN ARMA PEPINO ARMA POROTOS VERDES ARMA APIO

NATILLA CHESSE CAKE SEMOLA C/LECHE C/SALSA FRAMB ILUSION DE LIMON FLAN DE CHOCOLATE CREME BROULE
POSTRE 2

ECLAIR DE MANJAR QUEQUE DE VAINILLA TORTA TRES LECHES KUCHEN DE MANZANAS CALZONES ROTOS

JALEA SABOR JALEA SABOR JALEA CON PLATANO JALEA SABOR JALEA SABOR

JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT

PERAS ASADAS PIÑA CONSERVA AL JUGO FRUTILLAS AL JUGO

FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT) FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT)

COMPOTA DE MANZANA CON 

PASAS

FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT) FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT)

MANZANAS ASADAS CON 

MERENGUE

FRUTAS INVIERNO (ABRIL)

JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO
BEBESTIBLE

SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA
OTRO 66



SPAZIO VERDE

UDD SAN CARLOS DE

lun 11/07/2022 sáb 16/07/2022 dom 17/07/2022

SOPA DE POLLO CON FIDEOS (R)

mar 12/07/2022

SOPA DE CARNE CON ARROZ (R)

mié 13/07/2022

SOPA DE POLLO CON SEMOLA (R)

jue 14/07/2022 vie 15/07/2022

SOPA DE CARNE CON VERDURAS (R) SOPA DE CEBOLLA (R)
SOPA

CREMA DE CHOCLO (R) CREMA DE ARVEJAS(R) CREMA DE ZAPALLO (R) CREMA DE TOMATES (R) CREMA DE VERDURAS (R)

TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO
TOPPING

SALSA TARTARA SALSA DE ALCAPARRAS SALSA CARROT SALSA YOGURT / TOMILLO SALSA PEBRE
SALSAS FRIAS

ARMA TOPPING 2 (Mix Semillas) ARMA TOPPING 2 (Mix Semillas) ARMA TOPPING 2 (Mix Semillas) ARMA TOPPING 2 (Mix Semillas) ARMA TOPPING 2 (Mix Semillas)
TOPPING

ARMA CRUTONES ARMA CRUTONES ARMA CRUTONES ARMA CRUTONES ARMA CRUTONES

ARMA FILETILLO ARMA CARNE EN MINI BALLS ARMA PAVO ARMA FILETILLO ARMA JAMON PLANCHADO
AGREG. ENSALADA

ARMA MINI BALLS ARMA ATUN ARMA POSTA ROSADA

ARMA VEG HAMBURGUESAARMA VEG CROQUETA DE 

BETARRAGA

ARMAHUEVO

ARMA VEG CROQUETA DE 

GARBANZOS /COUSCOSU  

ARMA JAMON PLANCHADO ARMA HUEVO

ARMA MIX DE LECHUGAS ARMA MIX DE LECHUGAS ARMA MIX DE LECHUGAS
SALAD BAR

ARMA ACHICORIA ARMA ESPINACA ARMA BERROS

ARMA TOMATE CHERRY ARMA TOMATE ARMA TOMATE CHERRY

ARMA QUESILLO ARMAATUN

ARMA VEG CROQUETA DE LENTEJAS ARMA VEG HAMBURGUESA 

ARMA QUESO OREGANO ARMA HUEVO

ARMA MIX DE LECHUGAS ARMA MIX DE LECHUGAS

ARMA ACELGA ARMA ACHICORIA

ARMA TOMATE ARMA TOMATE CHERRY

ARMA PASTA INTEGRAL PESTO ARMA TABULÉ DE QUINOA ARMA PAPAS MOSTAZA ARMA CUS CUS PALTA

ARMA PALMITO ARMA PALTA ARMA FONDO ALCACHOFA ARMA CHAMPIÑON

ARMA PASTAS CON MIX DE 

PIMIENTOS

ARMA ESPARRAGO

ARMA ZAPALLITO ITALIANO 

GRILLADO
ARMA BERENJENAS ASADAS ARMA PIMIENTO ASADO ARMA CEBOLLA CARAMELIZADA ARMA ZAPALLITO ITALIANO 

GRILLADO

ARMA HABAS ARMA CHOCLO PERUANO ARMA BROCOLI ARMA CHOCLO COCKTAIL

ARMAPEPINO ARMABETARRAGA ARMA POROTOS VERDES

ARMA POROTOS NEGROS CON SSA 

VERDE

ARMA ZANAHORIA BERROS ARMA APIO

FLAN DE FRUTILLA CON CARAMELO MOUSSE DE LUCUMA LECHE NEVADA CON CANELA NATILLA PIE DE LIMON
POSTRE 2

MAICENA C/LECHE EN SSA. DE  

FRAMBUESA

TARTALETA DE PIÑA ROLLO GITANO PROFITEROL CREMA PASTELERA QUEQUE DE CHOCOLATE TORTA DE MANJAR

JALEA SABOR JALEA SABOR JALEA SABOR JALEA SABOR JALEA SABOR

JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT

diab COMPOTA MIXTA DIET FRUTILLAS AL JUGO MANZANAS ASADAS

FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT) FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT)

MACEDONIA NAT INV 

C/MERENGUE

FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT) FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT)

COMPOTA DE MANZANA CON 

PASAS

FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT)

JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO
BEBESTIBLE

SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA
OTRO 66



SPAZIO VERDE

UDD SAN CARLOS DE

lun 18/07/2022 vie 22/07/2022 sáb 23/07/2022 dom 24/07/2022mar 19/07/2022

SOPA DE CARNE CON ARROZ (R)

mié 20/07/2022

SOPA DE POLLO CON FIDEOS (R)

jue 21/07/2022

SOPA DE CARNE SEMOLA SOPA DE POLLO CON ARROZ (R)
SOPA

SOPA DE POLLO C/VERDURAS  

HUEVO (RM)

CREMA DE TOMATES (R) CREMA DE VERDURAS (R) CREMA DE TOMATES (R)

C/CEBOLLA (RM)

CREMA DE ZAPALLO (R) CREMA DE CHOCLO (R)

TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO
TOPPING

SALSA PERUANA SALSA CIBOULETTE SALSA MAYONESA / ENELDO SALSA YOGURT / TOMILLO SALSA ALIOLI
SALSAS FRIAS

TOPPING
ARMA TOPPING 1 (Acei-Se-Alm-

Manz)

ARMA CRUTONES

ARMA TOPPING 1 (Acei-Se-Alm-

Manz)

ARMA CRUTONES

ARMA TOPPING 1 (Acei-Se-Alm-

Manz)

ARMA CRUTONES

ARMA TOPPING 1 (Acei-Se-Alm-

Manz)

ARMA CRUTONES

ARMA TOPPING 1 (Acei-Se-Alm-

Manz)

ARMA CRUTONES

ARMAPAVO ARMA CARNE EN MINI BALLS ARMA JAMON DE PAVO ARMAPAVO ARMA JAMON PLANCHADO
AGREG. ENSALADA

ARMAQUESILLO ARMA ATUN ARMA QUESILLO ARMA POSTA ROSADA ARMAQUESILLO

ARMA VEG HAMBURGUESAARMA VEG CROQUETA DE 

ZAPALLITOS

ARMA HUEVO

ARMA VEG CROQUETA DE 

CHAMPIÑONES

ARMA JAMON PLANCHADO

ARMA VEG CROQUETA DE 

ZANAHORIA

ARMAHUEVO ARMA ATUN

ARMA VEG CROQUETA DE

GARBANZOS / COUSCOSU

ARMA HUEVO

ARMA MIX DE LECHUGAS ARMA MIX DE LECHUGAS ARMA MIX DE LECHUGAS ARMA MIX DE LECHUGAS ARMA MIX DE LECHUGAS
SALAD BAR

ARMA ESPINACA RUCULA ARMA ACHICORIA ARMA ACELGA ARMABERROS ARMARUCULA

ARMA TOMATE CHERRY ARMA TOMATE ARMA TOMATE CHERRY ARMA TOMATE ARMA TOMATE CHERRY

ARMA PAPAS MAYO ARMA QUINOA TOMATE ARMA CUS CUS PIMENTON ARMA PAPAS SSA RUCULA

ARMA CHAMPIÑON ARMA PALMITO

ARMA PASTA INTEGRAL 

CIBOULETTE

ARMA GUACAMOLE ARMAESPARRAGO ARMA FONDO ALCACHOFA

ARMA PIMIENTO ASADO ARMA BERENJENAS ASADAS ARMA ZAPALLITO ITALIANO 

GRILLADO
ARMA CEBOLLA CARAMELIZADA ARMA PIMIENTO ASADO

ARMACHOCLO ARMA CEBOLLA MORADA ARMA GARBANZOS ARMA ARVEJITAS ARMA POROTOS NEGROS

ARMA APIO ARMA ZANAHORIA CEBOLLIN ARMA PEPINO ARMA APIO ARMA POROTOS VERDES

SUSPIRO LIMEÑO CREME CHOCOLATE NARANJA MANJARATE CASERO
POSTRE 2

FLAN BOCADO C/SALSA DE  

CHOCOLATE

CLAFOUTIS DE DURAZNOS QUEQUE DE NARANJA PICARONES CON CHANCACA

SEMOLA C/LECHE C/SALSA  

CARAMELO

TARTALETA DE FRUTA TORTA DE MOKA

JALEA SABOR JALEA SABOR JALEA CON FRUTA JALEA SABOR JALEA SABOR

JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT

MACEDONIA NAT INVERNAL COMPOTA DE MANZANA MANZANAS ASADAS

FRUTAS INVIERNO (ABRIL) FRUTAS INVIERNO (ABRIL) FRUTAS INVIERNO (ABRIL)

JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO
BEBESTIBLE

JALEA LIGHT JALEA LIGHT

diab COMPOTA DE HUESILLOS DIET COMPOTA DE PERA

FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT) FRUTAS INVIERNO (ABRIL) 

JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO

SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA
OTRO 66



SPAZIO VERDE

UDD SAN CARLOS DE

lun 25/07/2022 vie 29/07/2022 sáb 30/07/2022 dom 31/07/2022

SOPA DE POLLO CON FIDEOS (R)

mar 26/07/2022

SOPA DE CARNE CON SEMOLA (R)

mié 27/07/2022

SOPA DE POLLO CON VERDURAS

jue 28/07/2022

SOPA DE CEBOLLA (R)
SOPA

CREMA DE ARVEJAS(R) CREMA DE ZAPALLO (R)

(R)

CREMA DE TOMATES (R) CREMA DE CHAMPIÑONES (R)

SOPA DE CARNE CON 

CARACOLITOS (R)

CREMA DE ESPARRAGOS (R)

TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO
TOPPING

SALSA YOGURT / TOMILLO SALSA CARROT SALSA CIBOULETTE SALSA ALIOLI SALSA CIBOULETTE
SALSAS FRIAS

ARMA TOPPING 2 (Mix Semillas) ARMA TOPPING 2 (Mix Semillas) ARMA TOPPING 2 (Mix Semillas) ARMA TOPPING 2 (Mix Semillas) ARMA TOPPING 2 (Mix Semillas)
TOPPING

ARMA CRUTONES ARMA CRUTONES ARMA CRUTONES ARMA CRUTONES ARMA CRUTONES

ARMA ATUN ARMA FILETILLO ARMA JAMON DE PAVO ARMA FILETILLO ARMA JAMON PLANCHADO
AGREG. ENSALADA

ARMA QUESILLO ARMA POSTA ROSADA

ARMA VEG CROQUETA DE ACELGA

ARMA HUEVO

ARMA VEG CROQUETA DE 

ZAPALLITOS

ARMA ATUN

ARMA ANILLO DE CALAMAR 

TEMPURA

ARMA VEG CROQUETA DE 

ZANAHORIA

ARMAHUEVO

ARMA MIX DE LECHUGAS ARMA MIX DE LECHUGAS ARMA MIX DE LECHUGAS
SALAD BAR

ARMA BERROS ARMARUCULA ARMAACELGA

ARMA CEVICHE DE MARISCOS ARMA MINI BALLS 

(COCIDO)

ARMA VEG CROQUETA DE COLIFLOR ARMA VEG CROQUETA DE

GARBANZOS /COUSCOSU

ARMA HUEVO ARMA JAMON PLANCHADO

ARMA MIX DE LECHUGAS ARMA MIX DE LECHUGAS

ARMA ACHICORIA ARMAESPINACA

ARMA TOMATE CHERRY ARMA TOMATE ARMA TOMATE CHERRY ARMA TOMATE ARMA TOMATE CHERRY

ARMA TABULÉ DE QUINOA ARMA PAPAS MOSTAZA ARMA CUS CUS PALTA ARMA PASTA INTEGRAL PESTOARMA PASTAS CON MIX DE 

PIMIENTOS

ARMA PALMITO ARMAESPARRAGO ARMA PALTA ARMA FONDO ALCACHOFA ARMA CHAMPIÑON

ARMA ZAPALLITO ITALIANO 

GRILLADO
ARMA BERENJENAS ASADAS ARMA CEBOLLA CARAMELIZADA ARMA PIMIENTO ASADO ARMA ZAPALLITO ITALIANO 

GRILLADO

ARMA HABAS ARMA CHOCLO PERUANO ARMA BROCOLI ARMA CHOCLO COCKTAIL

ARMAPEPINO ARMABETARRAGA ARMA POROTOS VERDES

ARMA POROTOS NEGROS CON SSA 

VERDE

ARMA ZANAHORIA BERROS ARMA APIO

CREME PASAS AL RON BAVAROISE DE LIMON LECHE ASADA NATURAL
POSTRE 2

TORTA SELVA NEGRA PANQUEQUE CON MERMELADA DELICIA

FLAN DE COCO CON SALSA 

CHOCOLATE

ROSQUILLAS

MOUSSE DE CHOCOLATE  

MERENGUE NUEZ

QUEQUE DE LIMON (Invierno)

JALEA GITANA JALEA SABOR JALEA SABOR JALEA SABOR JALEA SABOR

JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT

DURAZNOS AL JUGO LIGHT COMPOTA DE MANZANA COMPOTA DE PERA MACEDONIA NAT INVERNAL COMPOTA DE MANZANA

FRUTAS INVIERNO (ABRIL) FRUTAS INVIERNO (ABRIL) FRUTAS INVIERNO (ABRIL) FRUTAS INVIERNO (ABRIL) FRUTAS INVIERNO (ABRIL)

JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO
BEBESTIBLE

SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA
OTRO 66



ALM PLATO

UDD SAN CARLOS DE

lun 27/06/2022 mar 28/06/2022 mié 29/06/2022 jue 30/06/2022 vie 01/07/2022 sáb 02/07/2022 dom 03/07/2022

MILANESA DE AVE PASTEL DE PAPAS (C)
P. FONDO

SALSA BOLOÑESA Y QUESO  

RALLADO

SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO
ACOMP

JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO
BEBESTIBLE

SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA
OTRO 66



ALM PLATO

UDD SAN CARLOS DE

lun 27/06/2022 mar 28/06/2022 mié 29/06/2022 jue 30/06/2022 vie 01/07/2022 sáb 02/07/2022 dom 03/07/2022

CARNE AL JUGO
P. FONDO

ARROZ ARABE
ACOMP

JUGO CONCENTRADO
BEBESTIBLE

SERVILLETA
OTRO 66



ALM PLATO

UDD SAN CARLOS DE

lun 04/07/2022 mar 05/07/2022 mié 06/07/2022 jue 07/07/2022 vie 08/07/2022 sáb 09/07/2022 dom 10/07/2022

POLLO ASADO MILANESA DE AVE PASTEL DE PAPAS (C) CARNE AL JUGO
P. FONDO

PAPAS FRITAS

SALSA BOLOÑESA Y QUESO  

RALLADO

SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ ARABE
ACOMP

JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO
BEBESTIBLE

SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA
OTRO 66



ALM PLATO

UDD SAN CARLOS DE

lun 11/07/2022 mar 12/07/2022 mié 13/07/2022 jue 14/07/2022 vie 15/07/2022 sáb 16/07/2022 dom 17/07/2022

POLLO ASADO MILANESA DE AVE PASTEL DE PAPAS (C) CARNE AL JUGO
P. FONDO

PAPAS FRITAS

SALSA BOLOÑESA Y QUESO  

RALLADO

SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ ARABE
ACOMP

JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO
BEBESTIBLE

SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA
OTRO 66



ALM PLATO

UDD SAN CARLOS DE

lun 18/07/2022 mar 19/07/2022 mié 20/07/2022 jue 21/07/2022 vie 22/07/2022 sáb 23/07/2022 dom 24/07/2022

POLLO ASADO MILANESA DE AVE PASTEL DE PAPAS (C) CARNE AL JUGO
P. FONDO

PAPAS FRITAS

SALSA BOLOÑESA Y QUESO  

RALLADO

SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ ARABE
ACOMP

JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO
BEBESTIBLE

SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA
OTRO 66



ALM PLATO

UDD SAN CARLOS DE

lun 25/07/2022 mar 26/07/2022 mié 27/07/2022 jue 28/07/2022 vie 29/07/2022 sáb 30/07/2022 dom 31/07/2022

POLLO ASADO MILANESA DE AVE PASTEL DE PAPAS (C) CARNE AL JUGO
P. FONDO

PAPAS FRITAS

SALSA BOLOÑESA Y QUESO  

RALLADO

SPAGUETTIS ARROZ ATOMATADO ARROZ ARABE
ACOMP

JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO
BEBESTIBLE

SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA
OTRO 66



A TU GUSTO

UDD SAN CARLOS DE

lun 27/06/2022 vie 01/07/2022 sáb 02/07/2022 dom 03/07/2022mar 28/06/2022

SOPA DE CARNE CON SEMOLA (R)

mié 29/06/2022

SOPA DE POLLO CON VERDURAS

jue 30/06/2022

SOPA DE CEBOLLA (R)
SOPA

CREMA DE ZAPALLO (R)

(R)

CREMA DE TOMATES (R) CREMA DE CHAMPIÑONES (R)

TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO
TOPPING

INSALATA QUESILLO ESPARRAGOS   INSALATA TORTILLA DE INSALATA DEL HUERTO

ZANAHORIA
ENSALADA

INSALATA T4(Lech-Arv-Pimi-Pollo) INSALATA T31 (Lech-tom-zh-Atun) INSALATA T19 (Acelga-Tom-Chocl-

Huevo)

PARADA GOURMET

TOPPING

COMPLETOS 2 UNID.

MARISCOS MIA PASTA ARMAFILETILLO

AVE MIA PASTA ARMA S CHILLI CARNE

TOPPING MIA PASTA ARMAGUACAMOLE 

RAVIOLES DE ESPINACA FRESCO ARMA S FAJITA
ACOMPAÑAMIEN A

FETUCCINI

ARMA PALTA CHAMPIÑONES MIA PASTA ARMA LECHUGA
ACOMPAÑAMIEN B

ARMA TOMATE TOMATE MIA PASTA ARMA TOMATE

SALSA VERDE CHOCLO MIA PASTA ARMACHOCLO

ESPECIAL CHUCRUT ARMA POROTOS NEGROS

ARMACHOCLO

CEBOLLA CARAMELIZADA MIA 

PASTA

PESTO MIA PASTA ARMA ARROZ CILANTRO

SALSA BECHAMEL SALSA MAYONESA CILANTRO

ARMA PICO DE GALLO

PAPAS FRITAS ACO. SANDWICH ARMA NACHOS
ACOMP

BAVAROISE DE LIMON LECHE ASADA NATURAL
POSTRE 2

PANQUEQUE CON MERMELADA DELICIA

FLAN DE COCO CON SALSA 

CHOCOLATE

ROSQUILLAS

JALEA SABOR JALEA SABOR JALEA SABOR

JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT

COMPOTA DE MANZANA COMPOTA DE PERA MACEDONIA NAT INVERNAL

FRUTAS INVIERNO (ABRIL) FRUTAS INVIERNO (ABRIL) FRUTAS INVIERNO (ABRIL)

ADEREZOS
SALSAS MAYO KETCHUP MOSTAZA 

AJI

JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO

SALSAS MAYO KETCHUP MOSTAZA 

AJI

JUGO CONCENTRADO
BEBESTIBLE

SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA
OTRO 66



A TU GUSTO

UDD SAN CARLOS DE

lun 27/06/2022 mar 28/06/2022 mié 29/06/2022 jue 30/06/2022 vie 01/07/2022 sáb 02/07/2022 dom 03/07/2022

SOPA
SOPA DE CARNE CON 

CARACOLITOS (R)

CREMA DE ESPARRAGOS (R)

TOPPINGS CALDERO
TOPPING

INSALATA ANTIPASTO
ENSALADA

INSALATA T11(Repol B-Repol M-

Papa-Pollo)

HAMBURGUESA VACUNOPARADA GOURMET

veg HAMBURGUESA DE LEGUMBRES 

MIXTA

ARMA QUESO GAUDATOPPING

ARMA S PAN FRICA
ACOMPAÑAMIEN A

ARMA LECHUGA
ACOMPAÑAMIEN B

ARMATOMATE

ARMA CEBOLLA MORADA 

ARMA PEPINILLO

ARMA PAPAS FRITAS
ACOMP

POSTRE 2
MOUSSE DE CHOCOLATE  

MERENGUE NUEZ

QUEQUE DE LIMON (Invierno)

JALEA SABOR

JALEA LIGHT

COMPOTA DE MANZANA 

FRUTAS INVIERNO (ABRIL)

ADEREZOS
SALSAS MAYO KETCHUP 

MOSTAZA AJI

JUGO CONCENTRADOBEBESTIBLE

SERVILLETA
OTRO 66



A TU GUSTO

UDD SAN CARLOS DE

lun 04/07/2022 vie 08/07/2022 sáb 09/07/2022 dom 10/07/2022mar 05/07/2022 mié 06/07/2022

SOPA DE POLLO CON VERDURAS (R)    SOPA DE CARNE CON FIDEOS (R)

jue 07/07/2022

SOPA DE POLLO CON SEMOLA (R)
SOPA

SOPA DE CARNE SEMOLA 

C/CEBOLLA (RM)

CREMA DE ESPINACA QUESO (R) CREMA DE CHAMPIÑONES (R) CREMA DE VERDURAS (R) CREMA DE LENTEJAS (R)

SOPA DE CARNE CON 

CARACOLITOS (R)

CREMA DE ESPARRAGOS (R)

TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO
TOPPING

INSALATA TRICOLOR CON POLLO   INSALATA REPOLLO MO Y BLA TOM  INSALATA DE CHORITOS

PALMI ACEI

INSALATA JAMON QUESO CREMA INSALATA ANTIPASTO
ENSALADA

INSALATA T2 (Repoll-Zah.-Jamón) INSALATA T26 (mix griego-lech- INSALATA T10(Lech-Choc-Diente 

queso cha) D-Huevo)
INSALATA T46 (Lechuga-Jard-Pollo)  INSALATA T11(Repol B-Repol M-

ARMA W CERDO CARNE MOLIDA MIA PASTA ARMA FILETILLO

Papa-Pollo) 

HAMBURGUESA VACUNO
PARADA GOURMET

ARMA W POLLO JAMON MIA PASTA ARMA S CHILLI CARNE

TOPPINGS ARMA WOK TOPPING MIA PASTA ARMA GUACAMOLE

veg HAMBURGUESA DE LEGUMBRES 

MIXTA

ARMA QUESO GAUDATOPPING

ARMA W ARROZ COMPLETOS 2 UNID. RAVIOLES DE CARNE FRESCO ARMA S FAJITA ARMA S PAN FRICA
ACOMPAÑAMIEN A

FETUCCINI

ARMA W MIX PIMENTONES ARMA PALTA ESPARRAGOS MIA PASTA ARMA LECHUGA ARMA LECHUGA
ACOMPAÑAMIEN B

ARMA W ZANAHORIA ARMA TOMATE TOMATE MIA PASTA ARMA TOMATE ARMA TOMATE

ARMA W ORIENTAL SALSA VERDE CHOCLO MIA PASTA ARMACHOCLO ARMA CEBOLLA MORADA

ARMA W BROCOLI ESPECIAL CHUCRUT CEBOLLA CARAMELIZADA MIA 

PASTA
ARMA POROTOS NEGROS ARMA PEPINILLO

ARMA TOMATE ARMA ARROZ CILANTRO

SSA. POMODORO MIA PASTA SALSA MAYONESA CILANTRO

SALSA BECHAMEL ARMA PICO DE GALLO

PAPAS FRITAS ACO. SANDWICH ARMA NACHOS ARMA PAPAS FRITAS
ACOMP

NATILLA CHESSE CAKE SEMOLA C/LECHE C/SALSA FRAMB ILUSION DE LIMON FLAN DE CHOCOLATE CREME BROULE
POSTRE 2

ECLAIR DE MANJAR QUEQUE DE VAINILLA TORTA TRES LECHES KUCHEN DE MANZANAS CALZONES ROTOS

JALEA SABOR JALEA SABOR JALEA CON PLATANO JALEA SABOR JALEA SABOR

JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT

PERAS ASADAS PIÑA CONSERVA AL JUGO FRUTILLAS AL JUGO

FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT) FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT)

COMPOTA DE MANZANA CON 

PASAS

FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT) FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT)

MANZANAS ASADAS CON 

MERENGUE

FRUTAS INVIERNO (ABRIL)

SALSA ARMA TU WOK
ADEREZOS

JUGO CONCENTRADO

SALSAS MAYO KETCHUP MOSTAZA 

AJI

JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO

SALSAS MAYO KETCHUP MOSTAZA 

AJI

JUGO CONCENTRADO

SALSAS MAYO KETCHUP 

MOSTAZA AJI

JUGO CONCENTRADO
BEBESTIBLE

SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA
OTRO 66



A TU GUSTO

UDD SAN CARLOS DE

lun 11/07/2022 sáb 16/07/2022 dom 17/07/2022

SOPA DE POLLO CON FIDEOS (R)

mar 12/07/2022

SOPA DE CARNE CON ARROZ (R)

mié 13/07/2022

SOPA DE POLLO CON SEMOLA (R)

jue 14/07/2022 vie 15/07/2022

SOPA DE CARNE CON VERDURAS (R) SOPA DE CEBOLLA (R)
SOPA

CREMA DE CHOCLO (R) CREMA DE ARVEJAS(R) CREMA DE ZAPALLO (R) CREMA DE TOMATES (R) CREMA DE VERDURAS (R)

TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO
TOPPING

INSALATA QUESILLO ACEITUNA INSALATA CANAPE CARNE INSALATA DE CHORITOS INSALATA MULTICOLOR  

QUESILLO JAMÓN

INSALATA AGRIDULCE
ENSALADA

INSALATA T38 (Mix 4 estaciones -

Pollo)

INSALATA T8(Lech-Poro-Tom-

Quesillo)
INSALATA T2 (Repoll-Zah.-Jamón)  INSALATA T11(Repol B-Repol M-

Papa-Pollo)

ARMA W CERDO

INSALATA T1(Lechu-Tom-Ceb-

Atun)

HAMBURGUESA VACUNOPARADA GOURMET

ARMA W CARNE

TOPPINGS ARMA WOK

veg HAMBURGUESA DE LEGUMBRES 

MIXTA

ARMA QUESO GAUDATOPPING

ARMA W ARROZ COMPLETOS 2 UNID.

MARISCOS MIA PASTA ARMAFILETILLO

AVE MIA PASTA ARMA S CHILLI CARNE

TOPPING MIA PASTA ARMAGUACAMOLE 

RAVIOLES DE ESPINACA FRESCO ARMA S FAJITA
ARMA S PAN FRICA

ACOMPAÑAMIEN A

FETUCCINI

ARMA W ZAPALLO ITALIANO ARMA PALTA CHAMPIÑONES MIA PASTA ARMA LECHUGA ARMA LECHUGA
ACOMPAÑAMIEN B

ARMA W ZANAHORIA ARMA TOMATE TOMATE MIA PASTA ARMA TOMATE ARMA TOMATE

ARMA W ORIENTAL SALSA VERDE CHOCLO MIA PASTA ARMACHOCLO ARMA CEBOLLA MORADA

ARMA W BROCOLI ESPECIAL CHUCRUT CEBOLLA CARAMELIZADA MIA 

PASTA
ARMA POROTOS NEGROS ARMA PEPINILLO

ARMACHOCLO ARMA ARROZ CILANTRO

PESTO MIA PASTA SALSA MAYONESA CILANTRO

SALSA BECHAMEL ARMA PICO DE GALLO

PAPAS FRITAS ACO. SANDWICH ARMA NACHOS ARMA PAPAS FRITAS
ACOMP

FLAN DE FRUTILLA CON CARAMELO MOUSSE DE LUCUMA LECHE NEVADA CON CANELA NATILLA PIE DE LIMON
POSTRE 2

MAICENA C/LECHE EN SSA. DE  

FRAMBUESA

TARTALETA DE PIÑA ROLLO GITANO PROFITEROL CREMA PASTELERA QUEQUE DE CHOCOLATE TORTA DE MANJAR

JALEA SABOR JALEA SABOR JALEA SABOR JALEA SABOR JALEA SABOR

JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT

diab COMPOTA MIXTA DIET FRUTILLAS AL JUGO MANZANAS ASADAS

FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT) FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT)

MACEDONIA NAT INV 

C/MERENGUE

FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT) FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT)

COMPOTA DE MANZANA CON 

PASAS

FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT)

SALSA ARMA TU WOK
ADEREZOS

JUGO CONCENTRADO

SALSAS MAYO KETCHUP MOSTAZA 

AJI

JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO

SALSAS MAYO KETCHUP MOSTAZA 

AJI

JUGO CONCENTRADO

SALSAS MAYO KETCHUP 

MOSTAZA AJI

JUGO CONCENTRADO
BEBESTIBLE

SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA
OTRO 66



A TU GUSTO

UDD SAN CARLOS DE

lun 18/07/2022 vie 22/07/2022 sáb 23/07/2022 dom 24/07/2022mar 19/07/2022

SOPA DE CARNE CON ARROZ (R)

mié 20/07/2022

SOPA DE POLLO CON FIDEOS (R)

jue 21/07/2022

SOPA DE CARNE SEMOLA SOPA DE POLLO CON ARROZ (R)
SOPA

SOPA DE POLLO C/VERDURAS  

HUEVO (RM)

CREMA DE TOMATES (R) CREMA DE VERDURAS (R) CREMA DE TOMATES (R)

C/CEBOLLA (RM)

CREMA DE ZAPALLO (R) CREMA DE CHOCLO (R)

TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO
TOPPING

INSALATA ATUN INSALATA DE CHORITOS
ENSALADA

INSALATA CANAPE CARNE INSALATA CASERA HUEVO

INSALATA T10(Lech-Choc-Diente D- INSALATA T2 (Repoll-Zah.-Jamón) 

Huevo)

ARMA W CERDO

INSALATA T11(Repol B-Repol M-

Papa-Pollo)

CARNE MOLIDA MIA PASTA

INSALATA T34 (Tom-Porot-Bet-

Jamón)

ARMAFILETILLO

INSALATA TORTILLA DE PAPAS 

EN CAMA DE LE

INSALATA T26 (mix griego-lech-

queso cha)

HAMBURGUESA VACUNOPARADA GOURMET

ARMA W POLLO JAMON MIA PASTA ARMA S CHILLI CARNE

TOPPINGS ARMA WOK TOPPING MIA PASTA ARMA GUACAMOLE

veg HAMBURGUESA DE LEGUMBRES 

MIXTA

ARMA QUESO GAUDATOPPING

ARMA W ARROZ COMPLETOS 2 UNID. RAVIOLES DE CARNE FRESCO ARMA S FAJITA ARMA S PAN FRICA
ACOMPAÑAMIEN A

FETUCCINI

ARMA W MIX PIMENTONES ARMA PALTA ESPARRAGOS MIA PASTA ARMA LECHUGA ARMA LECHUGA
ACOMPAÑAMIEN B

ARMA W ZANAHORIA ARMA TOMATE TOMATE MIA PASTA ARMA TOMATE ARMA TOMATE

ARMA W ORIENTAL SALSA VERDE CHOCLO MIA PASTA ARMACHOCLO ARMA CEBOLLA MORADA

ARMA W BROCOLI ESPECIAL CHUCRUT CEBOLLA CARAMELIZADA MIA 

PASTA
ARMA POROTOS NEGROS ARMA PEPINILLO

ARMACHOCLO ARMA ARROZ CILANTRO

SSA. POMODORO MIA PASTA SALSA MAYONESA CILANTRO

SALSA BECHAMEL ARMA PICO DE GALLO

PAPAS FRITAS ACO. SANDWICH ARMA NACHOS ARMA PAPAS FRITAS
ACOMP

SUSPIRO LIMEÑO CREME CHOCOLATE NARANJA MANJARATE CASERO
POSTRE 2

FLAN BOCADO C/SALSA DE  

CHOCOLATE

CLAFOUTIS DE DURAZNOS QUEQUE DE NARANJA PICARONES CON CHANCACA

SEMOLA C/LECHE C/SALSA  

CARAMELO

TARTALETA DE FRUTA TORTA DE MOKA

JALEA SABOR JALEA SABOR JALEA CON FRUTA JALEA SABOR JALEA SABOR

JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT

MACEDONIA NAT INVERNAL COMPOTA DE MANZANA MANZANAS ASADAS

JALEA LIGHT JALEA LIGHT

diab COMPOTA DE HUESILLOS DIET COMPOTA DE PERA

FRUTAS INVIERNO (MAY-OCT) FRUTAS INVIERNO (ABRIL) FRUTAS INVIERNO (ABRIL) FRUTAS INVIERNO (ABRIL) FRUTAS INVIERNO (ABRIL)

SALSA ARMA TU WOK
ADEREZOS

JUGO CONCENTRADO

SALSAS MAYO KETCHUP MOSTAZA 

AJI

JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO

SALSAS MAYO KETCHUP MOSTAZA 

AJI

JUGO CONCENTRADO

SALSAS MAYO KETCHUP 

MOSTAZA AJI

JUGO CONCENTRADO
BEBESTIBLE

SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA
OTRO 66



A TU GUSTO

UDD SAN CARLOS DE

lun 25/07/2022 vie 29/07/2022 sáb 30/07/2022 dom 31/07/2022

SOPA DE POLLO CON FIDEOS (R)

mar 26/07/2022

SOPA DE CARNE CON SEMOLA (R)

mié 27/07/2022

SOPA DE POLLO CON VERDURAS

jue 28/07/2022

SOPA DE CEBOLLA (R)
SOPA

CREMA DE ARVEJAS(R) CREMA DE ZAPALLO (R)

(R)

CREMA DE TOMATES (R) CREMA DE CHAMPIÑONES (R)

SOPA DE CARNE CON 

CARACOLITOS (R)

CREMA DE ESPARRAGOS (R)

TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO TOPPINGS CALDERO
TOPPING

INSALATA REINA ACEITUNA INSALATA QUESILLO ESPARRAGOS   INSALATA TORTILLA DE INSALATA DEL HUERTO

ZANAHORIA

INSALATA ANTIPASTO
ENSALADA

INSALATA T8(Lech-Poro-Tom-

Quesillo)
INSALATA T4(Lech-Arv-Pimi-Pollo) INSALATA T31 (Lech-tom-zh-Atun) INSALATA T19 (Acelga-Tom-Chocl-

Huevo)

ARMA W CERDO

INSALATA T11(Repol B-Repol M-

Papa-Pollo)

HAMBURGUESA VACUNOPARADA GOURMET

ARMA W CARNE

TOPPINGS ARMA WOK

veg HAMBURGUESA DE LEGUMBRES 

MIXTA

ARMA QUESO GAUDATOPPING

ARMA W ARROZ COMPLETOS 2 UNID.

MARISCOS MIA PASTA ARMAFILETILLO

AVE MIA PASTA ARMA S CHILLI CARNE

TOPPING MIA PASTA ARMAGUACAMOLE 

RAVIOLES DE ESPINACA FRESCO ARMA S FAJITA
ARMA S PAN FRICA

ACOMPAÑAMIEN A

FETUCCINI

ARMA W ZAPALLO ITALIANO ARMA PALTA CHAMPIÑONES MIA PASTA ARMA LECHUGA ARMA LECHUGA
ACOMPAÑAMIEN B

ARMA W ZANAHORIA ARMA TOMATE TOMATE MIA PASTA ARMA TOMATE ARMA TOMATE

ARMA W ORIENTAL SALSA VERDE CHOCLO MIA PASTA ARMACHOCLO ARMA CEBOLLA MORADA

ARMA W BROCOLI ESPECIAL CHUCRUT ARMA POROTOS NEGROS ARMA PEPINILLO

ARMACHOCLO

CEBOLLA CARAMELIZADA MIA 

PASTA

PESTO MIA PASTA ARMA ARROZ CILANTRO

SALSA BECHAMEL SALSA MAYONESA CILANTRO

ARMA PICO DE GALLO

PAPAS FRITAS ACO. SANDWICH ARMA NACHOS ARMA PAPAS FRITAS
ACOMP

CREME PASAS AL RON BAVAROISE DE LIMON LECHE ASADA NATURAL
POSTRE 2

TORTA SELVA NEGRA PANQUEQUE CON MERMELADA DELICIA

FLAN DE COCO CON SALSA 

CHOCOLATE

ROSQUILLAS

MOUSSE DE CHOCOLATE  

MERENGUE NUEZ

QUEQUE DE LIMON (Invierno)

JALEA GITANA JALEA SABOR JALEA SABOR JALEA SABOR JALEA SABOR

JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT JALEA LIGHT

DURAZNOS AL JUGO LIGHT COMPOTA DE MANZANA COMPOTA DE PERA MACEDONIA NAT INVERNAL COMPOTA DE MANZANA

FRUTAS INVIERNO (ABRIL) FRUTAS INVIERNO (ABRIL) FRUTAS INVIERNO (ABRIL) FRUTAS INVIERNO (ABRIL) FRUTAS INVIERNO (ABRIL)

SALSA ARMA TU WOK
ADEREZOS

JUGO CONCENTRADO

SALSAS MAYO KETCHUP MOSTAZA 

AJI

JUGO CONCENTRADO JUGO CONCENTRADO

SALSAS MAYO KETCHUP MOSTAZA 

AJI

JUGO CONCENTRADO

SALSAS MAYO KETCHUP 

MOSTAZA AJI

JUGO CONCENTRADO
BEBESTIBLE

SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA SERVILLETA
OTRO 66


